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Hva er en grøftekasse?

• Løsningen på alle problemer ved graving i 
tettbygde strøk?

• Prefabrikkerte løsninger med 
spesifikasjoner oppgitt fra leverandør 

Figur: Prinsipp ved bruk av grøftekasser. Kilde: Arbeidstilsynet, 
forskrift om graving og avstivning av grøfter (1985).

Figur: Grøftekasser i sand. Hentet fra: https://skjetne-
maskin.no/gr%C3%B8ftekasser-2
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Regelverk

• Det er spesielt 3 regelverk vi må forholde oss til 
når det gjelder gravearbeid

• Disse er oppsummert på arbeidstilsynet sitt 
tema-ark om gravearbeid 
(https://www.arbeidstilsynet.no/tema/gravearb
eid/)
• Forskrift om utførelse av arbeid, kapittel 21. 

Gravearbeid
• Arbeidsmiljøloven § 3-2 (1) bokstav c om 

særskilte forholdsregler for å ivareta sikkerheten 
(sakkyndig bistand)

• Arbeidsplassforskriften § 6-3 om sikring mot ras, 
innstrømming av vann mv.

Figur: Google søk «omkom grøft kollapset» 
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Regelverk

Nye regler ble satt i kraft 1. januar 2022 (vedtatt 15.desember 2021)
• Endringer verdt å legge merke til (https://www.mef.no/artikkel/2022-01-

13/endringer-i-gravereglene/)
• Skal utarbeides en plan hvis det skal graves dypere enn 1,25 m
• Arbeidstakere som skal grave dypere enn 1,25 meter skal ha særskilt 

opplæring i gravearbeid. Dette gjelder også de som skal arbeide nede i 
grøfta, rørleggere og elektrikere også

• Arbeidsgiver skal sørge for at de gjennomføres. Nødvendig kontroller av 
gravegropene før arbeidet i gropen starter, samt løpende kontroller 
under gravearbeidet

• Alt gravearbeid skal utføres på en trygg og sikker måte, og det skal alltid 
være sikker adkomst til gravegropen. Ved gravegroper som er grunnere 
enn 2 meter, kan det brukes loddrette sider uten avstivning, med 
mindre det foreligger særlige faremomenter. For alle andre gravegroper 
som ikke er avstivet, skal sidene gis en forsvarlig helling.

Viktige begreper
• Med faglig kvalifisert person siktes det til å ha en fagutdanning 

innen tekniske fag, herunder det å beregne, bygge og konstruere 
avstivninger. Det reguleres også at beregningene skal kunne 
dokumenteres.

• Med geoteknisk fagkompetanse siktes det til en person med 
utdanning innen geoteknikk, og det å kunne tolke hva grunnen 
består av og grunnens fysiske egenskaper for å vurdere faren for 
at gravingen skal kunne medføre utrasing eller kollaps av 
gravegroper i nærheten av bygningskonstruksjonene.

• Med kompetent person siktes det til at den som skal utføre 
oppgavene er vurdert av arbeidsgiver og funnet både faglig og 
personlig egnet til å utøve tilsynsfunksjonen.



6

Regelverk 

Arbeidsmiljøloven § 3-2. Særskilte forholdsregler for å ivareta 
sikkerheten

(1) For å ivareta sikkerheten på arbeidsplassen skal arbeidsgiver sørge for: 

c. sakkyndig bistand når dette er nødvendig for å gjennomføre lovens krav.

(3) Hvis det skal utføres arbeid som kan innebære særlig fare for liv eller helse, 
skal det utarbeides en skriftlig instruks om hvordan arbeidet skal utføres og hvilke 
sikkerhetstiltak som skal iverksettes.

Arbeidsplassforskriften § 6-3. Sikring mot ras, innstrømming av vann 
mv.

Arbeidsplasser som er plassert i høyden eller dybden skal til enhver tid være 
solide og stabile. 

Arbeidsplasser, ferdsels- og atkomstveier som kan være utsatt for ras, utrasing, 
steinfall, innstrømming av vann eller lignende skal være sikret med tiltak som:

b.fangdammer eller senkekasser i egnet materiale som har tilstrekkelig styrke og 
som er innrettet slik at arbeidstakerne kan komme seg i sikkerhet ved 
innstrømming av vann eller skred,

c. tilstrekkelig solid og stabil utforming eller avstivning av sidevegger i grøfter og 
sjakter,

d. stabil utførelse av ferdselsveier, lagrings- og oppstillingsplasser, fyllinger, 
terrasser, brytningsfronter mv. slik at de tåler belastningen av maskiner og utstyr 
som skal benyttes. Terrasser og ferdselsveier skal være anlagt og vedlikeholdt slik 
at maskiner kan flyttes sikkert.
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Regelverk

• Forskrift om utførelse av arbeid, kapittel 21. Gravearbeid

• Kapittelet består av 11 paragrafer
• § 21-1. Risikovurdering ved gravearbeid
• § 21-2. Krav til opplæring i graving og arbeid i gravegroper
• § 21-3. Informasjon til arbeidstakerne om risiko ved gravearbeid
• § 21-4. Kompetansekrav
• § 21-5. Plan for arbeidet
• § 21-6. Kontroll av gravegrop
• § 21-7. Generelle forholdsregler ved gravearbeid
• § 21-8. Plassering av gravemasser
• § 21-9. Gravegroper som skal avstives
• § 21-10. Forstøtning og stabilisering av grunnen etter gravearbeid
• § 21-11. Fangdammer ved gravearbeid
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Regelverk

§ 21-1. Risikovurdering ved gravearbeid
• Før gravearbeidet startes skal arbeidsgiver kartlegge og 

dokumentere forhold som kan innebære risiko for 
arbeidstakernes sikkerhet. På grunnlag av kartleggingen skal 
arbeidsgiver gjennomføre en risikovurdering. Det skal 
gjennomføres ny risikovurdering ved endringer i forhold som kan 
påvirke arbeidstakernes sikkerhet. Risikovurderingen skal særlig 
ta hensyn til:

• grunnforhold og terreng
• gravegropens dybde
• værforhold
• belastning på grunnen fra omkringliggende bygninger eller 

konstruksjoner, lagringsplasser, arbeidsutstyr og lignende
• plassering av gravemasser
• trafikale forhold i graveområdet
• plassering og bruk av arbeidsutstyr og materialer
• behov for avstivning
• installasjoner i grunnen
• kjemisk og biologisk helsefare
• fallende gjenstander
• fallfare
• ergonomiske forhold
• behov for evakuering og rømningsveier.

§ 21-4. Kompetansekrav
• Kun arbeidstakere som har nødvendig kompetanse kan bygge 

eller endre avstivinger i gravegrop.

• Dersom gravegropen er dypere enn 2 meter, skal avstivningen 
dimensjoneres av en faglig kvalifisert person. Beregningene skal 
dokumenteres .Før det graves under fundamenteringsnivå for 
bygningskonstruksjoner, eller der bakken påføres ekstra 
belastning, skal gravingen vurderes av person med geotekniske 
fagkunnskaper. Før det graves grøft langs en skråningsfot, eller 
langs skråning som heller mer enn 1:10 inn mot grøfteside, skal 
gravingen vurderes av en person med nødvendige geotekniske 
kunnskaper før gravingen starter. Konstruksjon, plassering, 
ombygging eller demontering av en fangdam eller senkekasse, 
skal bare skje under tilsyn av en kompetent person.
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Regelverk

§ 21-5. Plan for arbeidet

• Før det graves dypere enn 1,25 meter skal 
arbeidsgiver sørge for å utarbeide en plan for 
gravingen. Risikovurderingene som er gjennomført i 
henhold til § 21-1 skal ligge til grunn for planen. 
Planen skal være lett tilgjengelig på arbeidsplassen. 
Planen skal oppbevares så lenge det er nødvendig 
for arbeidstakernes sikkerhet. Dersom det oppstår 
endringer som kan få betydning for arbeidstakernes 
sikkerhet, skal planen oppdateres.

• Planen skal:

a. vise lengdeprofil med beskrivelse av jordarter ned til 
1 meter under utgravingsnivået og installasjoner i 
grunnen.

b. vise typiske tverrprofiler. Når avstivning er planlagt, 
skal dette vises på tegningen.

c. vise plassering av gravemasser.

d. inneholde arbeidsinstruks som sikrer at 
gravearbeidet gjennomføres på en måte slik at 
arbeidstakernes helse og sikkerhet er ivaretatt på en 
fullt forsvarlig måte.

• Ved mindre arbeider og i krisesituasjoner kan 
planene forenkles til en skisse.

§ 21-6. Kontroll av gravegrop

• Arbeidsgiver skal sørge for at det gjennomføres 
nødvendige kontroller av gravegropen før og under 
gravearbeidet. Gravegroper skal kontrolleres av 
kompetent person før arbeidstakere starter arbeid i 
gropen. Kontrollene skal utføres på en på egnet og 
faglig forsvarlig måte. Kontrollene skal 
dokumenteres. Mens det pågår arbeid i en 
gravegrop, skal gropen kontrolleres med intervaller 
som er tilpasset risikoforholdene. Etter uvær, 
tørkeperioder, store nedbørsmengder eller andre 
forhold som kan påvirke stabiliteten, skal 
gravegropen alltid kontrolleres før den tas i bruk 
igjen. Gravegroper som det ikke har vært utført 
arbeid i på én uke eller mer, skal også kontrolleres 
før arbeid i gravgropen startes igjen. Hellingsvinkler, 
avstivninger, utgravde områder, forstøtninger, 
fangdammer og senkekasser skal kontrolleres 
regelmessig for å sikre at nødvendig stabilitet og 
styrke opprettholdes.
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Regelverk

§ 21-7. Generelle forholdsregler ved 
gravearbeid

• Arbeidsgiver skal sørge for at arbeidstakerne ikke 
utsettes for fare på liv eller helse ved gravearbeid. 
Gravegroper skal ha sikker adkomst. Ved gravesider 
som er lavere enn 2 meter, kan det brukes loddrette 
sider uten avstivning, med mindre det foreligger 
særlige faremomenter. For alle andre gravegroper 
som ikke er avstivet, skal sidene gis en forsvarlig 
helling. I frossen jord kan det graves med loddrette 
sider når gravegropen skal fylles igjen før det er fare 
for opptining. Er det gravd dypere enn telen, skal 
sidene under telen avstives, når det er fare for 
utrasing som kan skade person. Opphold i 
gravegropen under riving av avstivning, er kun tillatt 
i den grad det er nødvendig. Dersom grunnen i 
umiddelbar nærhet av gravegropen har ekstra 
belastning, for eksempel bygning eller andre 
konstruksjoner, lagerplass, eller lignende, skal det 
tas spesielle forholdsregler. I gravegroper dypere 
enn 1 meter skal det alltid være en eller flere 
rømningsveier. Rømningsveier skal tilfredsstille 
relevante krav i arbeidsplassforskriften § 2-21.

§ 21-8. Plassering av gravemasser

• Gravemasser skal plasseres slik at de ikke kan 
forårsake utrasing, og slik at de ikke er til hinder for 
ferdsel i området. Det skal være minimum 1 meter 
fri avstand mellom massens fyllingsfot og 
gravekanten.

§ 21-9. Gravegroper som skal avstives

• Arbeidsgiver skal sørge for at gravegroper dypere 
enn 2 meter avstives, eller gis forsvarlig helling. 
Beregningene for avstivning skal kunne 
dokumenteres. Avstivninger skal stikke minimum 
0,10 meter over gravekanten. Dersom det brukes 
prefabrikkerte avstivninger eller annet fysisk vern i 
gravegropen, skal bruksveiledning klart vise til hvilke 
dybder og til hvilke jordarter konstruksjonen er 
beregnet. Dersom det foreligger slik 
bruksveiledning, gjelder ikke kravet om at 
dokumenterte beregninger må være tilgjengelig på 
arbeidsplassen. Spunt regnes ikke som prefabrikkert 
avstivning.
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Veileder for grøftearbeid 

• Regionale verneombud i bygge- og 
anleggsbransjen har laget en veileder for 
grøftearbeid. https://rvofond.no/ba/hms/v
eileder-for-groftearbeid

Figurer: Utklipp fra veileder for grøftearbeid. Kilde: https://rvofond.no/ba/hms/veileder-
for-groftearbeid
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• Dype utgravinger opp til rundt 4 m
• Grøfter som skal stå åpne
• Trangt
• Tid og kostnader 

• Tar lengere tid enn åpen utgraving 

Bruk av grøftekasser

Kilde: https://anleggsmaskinen.no/2020/02/arbeidstilsynet-groftekasser-brukes-for-
lite/#:~:text=F%C3%A6rre%20ulykker%2C%20men%20flere%20d%C3%B8dsulykker,om%
20bedre%20sikring%20i%20gr%C3%B8fter.

Kilde: https://www.lp.no/nyheter/i/bG90Xl/tar-dobbelt-saa-lang-tid



13

Prosjektering 
• Hva må vi ha kontroll på?

• Dybde, bredde  og andre geometrikrav til grøfta
• Lagdeling, grunnvann, materialegenskaper   
• Arbeidshøyder under nederste stagrad

• Rør må tres inn, rør og stag må «matche» slik at rør kan legges. 

• Laster / skjevbelastning / skrått terreng 

• Hva kontrolleres?
• Jordtrykk (kap. 7.3 i byggegropsveileder)

• Må fylle inntil veggen på begge sider

• Bunnoppressing (kap. 7.5 i byggegropsveileder)
• Bunnheving (kap. 7.5 i byggegropsveileder)
• Hydraulisk grunnbrudd (kap. 7.5 i byggegropsveileder) 
• Totalstabilitet ved skjevbelastning/skrått terreng

Figur: Vurdering av sikkerhet mot hydraulisk grunnbrudd. Kilde: SVV V220
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Bunnoppressing 

• Formel for bunnoppressing (formel 10-2 i V220)
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Sikkerhet ved varierende geometri/last
for bunnoppressing
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Fremgangsmåte utførelse

• Montering av kasse 

• Utgraving til ønsket dybde 

• Installere kasse

• Fyll inn på begge sider
• Hvis kassen skal presses -> grav innvendig -> press ned.
• Repeteres til man når ønsket dybde

• Utlegging av rør/utfør det planlagte arbeidet

• Fyll opp innvendig

• Trekk opp kasse 
• Gradvis prosess 

• Komprimere masser 

Figur: Montering, installasjon og fjerning av grøftekasser. Kilde: 
Operating manual Standard box 600 series SBH Tiefbautechnick hentet 
fra https://www.anleggssystemer.no/groftesikring/standard-box
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Grøftekasse 

• Leverandører har som regel flere 
varianter.

• Valg av type kasse gjøres som oftest 
av entreprenør 
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Montering 
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Utfordringer som kan oppstå

• Vann
• Sand/finsand

• Vannstrøm
• Erosjon i massene på utsiden av kassa

• Bløte masser 
• Hvis det er så bløt at kasse ikke står, så må du til med kraftigere midler (spunt)

• Berg/ujevnt berg
• Hvis berget stikker opp uventet er det lite egnet for grøftekasser. (Bjelkestengsel/spunt)
• Moralen er hvis du mistenker ujevnt og høyt berg som stikker opp i grøfteprofilet så er det 

vanskelig. 
• Masse GRUS
• Alternativ løsning
• Alternativ trasee

• Grøftekasser er egent for «greie» og trange forhold



20

Eksempel

• Grøftegraving mellom industribygg og 
jernbane
• Trangt
• Laster på siden, bygg og bane

• Varierende dybder
• Mellom 2-4 m

• Flere metoder benyttet 
• Grøftekasser som hovedløsning
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Skrekkeksempel 

• Finn X antall feil



24

Skrekkeksempel 

• Gravemasser på skråningsstopp
• Bratt graveskråning
• Gravemaskin nær kant av grøft 
• Ikke fylt inn inn mot kasse
• Bøyd stag? Kasse virker ikke å være 

solid nok
• Arbeid foregår i grøft uten sikring
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https://www.youtube.com/watch?v=ZiIZpLWYPSc




