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Byggegropveiledningen
BegrensSkade hadde som et av målene å peke på hvor det var 
behov for opplæring og veiledninger
Det ble gjort en studie som bl.a. oppsummerte at det mangler et 
helhetlig regelverk som fanger opp uønskede konsekvenser av 
store byggegroper
Norsk Geoteknisk Forening - NGF - har som mål å spre 
informasjon i det norske geotekniske miljøet, med kurs, møter 
og veiledninger
De tok i 2015 initiativ til å utarbeide og delvis finansiere en 
veiledning om byggegroper



Vi ønsker å øke 
bevisstheten og gi 
retningslinjer for hele 
prosessen knyttet til 
byggegroper, fra 
planlegging og 
prosjektering til kontroll 
og oppfølging under 
utførelsen



Hensikt med Byggegropveiledningen
Byggegroper anses i dag 
ikke å være «selve» 
konstruksjonen som skal 
bygges, de er bare et 
hjelpemiddel 
Men byggegroper er 
selvstendige byggverk 
som krever planlegging 
og prosjektering

Presenter
Presentation Notes
Byggegroper havner i regelverket på mange måter mellom barken og veden. De er ikke «selve» konstruksjonen som skal bygges, de er bare et hjelpemiddel. Det finnes håndbøker om broer, tunneler, kulverter og bygg. At dette «hjelpemiddelet» som trengs for å bygge kan være 10 m høyt og 5000 m2 stort og kanskje trenger 1 år på å bli etablert og gravd ut og deretter skal stå åpent i enda 2 år, har ikke tidligere vært gjenspeilet i andre veiledninger og lærebøker.Bildet er fra byggegrop for nytt Livsvitenskapssenter nær Rikshospitalet i Oslo. Den er 25 000 m2 stor og omkretsen er >700 løpemeter. Det skal bygges 66 000 m2 bygningsmasse på området. De startet å etablere byggegropa høsten 2019 og slik står den i dag



Veiledningens struktur
Kapittel 1 til 3: Overordnet planlegging
Kapittel 4: HMS
Kapittel 5: Kartlegging og 
forundersøkelser
Kapittel 6: Metodevalg
Kapittel 7: Geoteknisk prosjektering

Men først måtte vi definere hva en 
byggegrop er

5

Foto: Statens vegvesen



Hva er en byggegrop?
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Foto: NGI

Foto: Justis- og 
beredskapsdepartementet

Presenter
Presentation Notes
Stor eller liten
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Til lands og til vanns

Foto: Statens vegvesen

Presenter
Presentation Notes
Plassering
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SAMFERDSEL

VANN, AVLØP 
OG VARME

BYGNINGER I BY
Foto: Statsbygg

Presenter
Presentation Notes
Betyr formålet noe?Tunnelpåhugg, forskjæringer og løsmassetunneler er også byggegroper og må ivaretas!



Definisjoner
Byggegropa er definert av arealet hvor det fjernes masser, løsmasser 
og/eller berg. 
Byggegropas inngrepsområde er definert som det arealet som berøres 
av ankere til berg eller ut i løsmasser, graveskråninger, gjerder, 
lagerareal, kranoppstilling og areal til trafikkavvikling. 
Byggegropas influensområde defineres som det området hvor 
grunnen, grunnvannsstand, eller poretrykk påvirkes som en følge av 
tiltaket, eller hvor naboer påvirkes av vibrasjoner eller støy fra 
aktiviteter i byggegropen. Influensområdets størrelse og fasong 
avhenger av type påvirkning.
Ved prosjektering er en byggegrop et byggverk som normalt ligger i 
geoteknisk kategori 2 eller 3 etter punkt 2.1 i Eurokode 1997-1.

9

Presenter
Presentation Notes
Se figuren på neste bilde



Definisjoner, forts.
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Influens av 
støy

Influens av 
rystelser

Presenter
Presentation Notes
Ved prosjektering er en byggegrop et byggverk som normalt ligger i geoteknisk kategori 2 eller 3 etter punkt 2.1 i Eurokode 1997-1.



Veiledningens struktur
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Kapittel 1 til 3: Overordnet planlegging
Kapittel 4: HMS
Kapittel 5: Kartlegging og forundersøkelser
Kapittel 6: Metodevalg
Kapittel 7: Geoteknisk prosjektering



Overordnet planlegging
Regelverk og standarder
Influens og påvirkning
Anleggstekniske vurderinger som 
riggplass, framkommelighet, transport, 
anleggsveier 
Utgraving og rekkefølge
Hensynet til naboer 
Planprosessen og saksbehandling
Behovet for samarbeid mellom de ulike 
fagene

Utgraving «top-down»

Presenter
Presentation Notes
Innledningsvis har vi tatt opp det som er nødvendig for planlegging av byggegropa, gjerne i tidlig fase. Her er det omtalt regelverk og standarder, Influens og påvirkning, anleggstekniske vurderinger som riggplass, framkommelighet og transport, anleggsveier, utgraving og rekkefølge, hensynet til naboerPlanprosessen og saksbehandlingBehovet for samarbeid mellom de ulike fagene



Veiledningens struktur, forts.
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Kapittel 1 til 3: Overordnet planlegging
Kapittel 4: HMS
Kapittel 5: Kartlegging og forundersøkelser
Kapittel 6: Metodevalg
Kapittel 7: Geoteknisk                      
prosjektering



HMS
Krav til byggherren (SHA)
Krav til rådgiver
Krav til entreprenør (HMS)

Figur fra Entreprenørservice
Sikkerhetsavstander

Presenter
Presentation Notes
Viktig å holde byggegropa ren og uten slam og vann, slik at det kan utføres arbeide under arbeidsforhold som gir god kvalitet fra de som borer og forskaler og også sikrer deres helse!Plassbehov og sikkerhetsavstander



Veiledningens struktur, forts.
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Kapittel 1 til 3: Overordnet planlegging
Kapittel 4: HMS
Kapittel 5: Kartlegging og forundersøkelser
Kapittel 6: Metodevalg
Kapittel 7: Geoteknisk                      
prosjektering

Presenter
Presentation Notes
Her beskrives alt som bør kartlegges før man setter i gangOg hvor man finner opplysningene



Kartlegging og forundersøkelser
Skrivebordsundersøkelser – hva har vært her                     
tidligere, kartgrunnlag, gamle data 
Grunnundersøkelser
Kartlegging av grunnvann og hydrogeologi
Kartlegging av nabobebyggelse – tilstand, behov for aktsomhet, 
tidligere skader
Kartlegging av eventuelle fornminner
Forurenset grunn



Veiledningens struktur, forts.
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Kapittel 1 til 3: Overordnet planlegging
Kapittel 4: HMS
Kapittel 5: Kartlegging og forundersøkelser
Kapittel 6: Metodevalg
Kapittel 7: Geoteknisk prosjektering

Presenter
Presentation Notes
Her omtales mange av de ulike metodene man kan benytte for å avstive og avgrense en byggegrop



Metodevalg
Åpen utgraving
Spunt og rørspunt 
Veggtyper som sekantpeler,                       
tangentpeler, slissevegger
Bjelkestengsel og rørvegger 
Jetpeler og KS-peler
Byggegrop i berg, uttak av berg i                     
tettbygde områder

Rørspunt
Foto: Entreprenørservice

Rigg for slissevegg
Foto: Statens vegvesen

Presenter
Presentation Notes
Fordeler og ulemper for hver metodeHvordan utførelsen kontrolleres for hver metode



Metodevalg forts.
Avstivningssystemer
Forankringsmetoder – ankere til berg og i løsmasser, jordnagler 
Tettesystemer for spunt, berg, og overgangen mellom spunt og 
berg
Grunnfrysing
Vanninfiltrasjon



Veiledningens struktur, forts.
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Kapittel 1 til 3: Overordnet planlegging
Kapittel 4: HMS
Kapittel 5: Kartlegging og forundersøkelser
Kapittel 6: Metodevalg
Kapittel 7: Geoteknisk prosjektering



Geoteknisk prosjektering

Prosjekteringsforutsetninger
Jordtrykk
Ulike beregningsverktøy omtales
Dimensjonering av ankere til berg 
og i løsmasse
Dimensjonering av innvendig 
avstivning
Dimensjonering av bolter
Sikring mot bunnoppressing

Bergsikring 
Grunnfrysing
Permanente spuntkonstruksjoner

Presenter
Presentation Notes
Her finnes beregningsforutsetninger og «oppskrift» på de enkleste beregningene av bolter, ankere og innvendig avstivning for overslagsberegninger. For endelig beregning og komplekse konstruksjoner skal man kontakte en som har kunnskap og ansvarsrett i stålkonstruksjoner. Videre finnes beregningsgrunnlag for dimensjonering av grunnfrysing og hva som gjelder for permanente konstruksjoner.



Byggegropveiledningen kan bestilles her:

Bestill på nettsiden til 
Norsk Geoteknisk 
Forening

ngf.no/Publikasjoner

Eller
Epost: ngf@ngi.no
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